


“

ــاة  ــه كل فت ــك في ــالم تمل ــا في ع ــد أن أحي أري
خيــارات وفــرص لعيــش الحيــاة الــي تريــد.

— داليا، فتاة سورية
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الحريه هي الوجهة.

و أنت الخريطة. تتقدم "فتيات مناضلات" و"صندوق الأمم المتحدة للسكان" بالشكر لمن أسهموا في هذه المبادرة. 
ونتقدم بشكر خاص إلى فرق عمل "فتيات مناضلات" الرائعة، وتبمكتو، والمركز الإقليمي الإنساني لسوريا 

والدول العربية في صندوق الأمم المتحدة للسكان، ومكاتب صندوق الأمم المتحدة للسكان على امتداد 
الدول العربية، الذين قدم عملهم مع الفتيات المراهقات رؤى واآراء ساعدت في إثراء محتوى وتصميم هذه 

الصحيفة. نتقدم بشكر خاص إلى غيل غوستشاك، التي تساعد رسومها التوضيحية في إبراز رسائل التمكين 
المختلفة والمفاهيم التي نتناولها من خلال محتوى هذا الكتيّب.

وقبل كل شيء، نعبر عن عميق التقدير والامتنان للفتيات الرائعات اللاتي تعاوننا معهنّ لضمان 
خروج محتوى هذا الكتيّب بشكل جذاب وثيق الصلة بواقعهنّ وفعّال.

شكر وتنويه
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عزيزتي المناضلة،
 

تم تخصيص كتيب المذكرات هذا للفتيات مثلك في المنطقة العربية. 

تم تصميمه ليكون رفيق الفتيات الراغبات في المشاركة في حركة عالمية من أجل مستقبل 
أفضل، والكثيرات منهنّ يواجهن تحديات كبيرة، حيث يواجهن اللامساواة والتمييز والنزاعات 

والنزوح والزلازل والتسونامي والصعوبات الاقتصادية، وباقة عريضة من التحديات والعقبات 
الأخرى.

هذه الطبعة من »فتيات مناضلات« تصدر بالشراكة بين »فتيات مناضلات« و«صندوق الأمم 
المتحدة للسكان«، بناء على رؤية مشتركة بمستقبل أفضل؛ حيث تشعر كل فتاة بأنها تلقى اآذاناً 

صاغية، وتحظى بالتقدير والتمكين.

إننا نرى أن للفتيات قدرات غير محدودة. لديهن القدرة على إدارة حياتهنّ بالشكل الذي يرغبنّ 
فيه، وأن يصنعن التغيير الإيجابي في مجتمعاتهنّ. نأمل أن تشجعك هذه المبادرة وتشجع الفتيات 

جميعاً في المنطقة العربية على الاستمرار في التعبير في النفس بحرية، وفي السعي لتحقيق 
الأحلام، وفي إطلاق العنان للخيال.

هذا مكان يمكنك أن تحتفي فيه بطموحك بدون تحفظات. أن تحبي جسدك دون الإحساس 
بالإحراج، وأن تنظمي الحملات وتخططي للأعمال، وتدبري تفاصيل حياتك الواسعة.

لو كان العالم يقول لك أن تنكمشي وتتراجعي، سوف نقول لك إنك كبيرة. إذا كان العالم يقول 
لك أن تلتزمي الهدوء، فسوف نعطيك مُكبر صوت! إذا كان العالم يشكك في حقوق المرأة، 

فسوف نفتح لك المساحة لتكتبي وثيقة حقوقك.

اعلمي وأنت تحملين هذا الكتيبّ بين يديك أنك لست وحدك. هناك فتيات ونساء أخريات 
كثيرات مثلك، يمسكن بهذه الصحيفة وهن جالسات على مكاتبهن وطاولات مطابخهن، وهن 

واقفات في القطارات والحافلات، يحلمن مثلك، ويرسمن، ويشيدن عالماً مختلفاً.

إننا نتطلع بكل حماس لما ستقومين بإنجازه! 

مقدمة
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قوّتي من 

قوّتك

Illustration by Gail Gosschalk
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أنا ونفسي Illustration by Gail Gosschalk
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“

التعلــم،  في  أســمر  أن  أمــي  علمتــي 
وأن أحقــق الأفضــل، ولا أنحــي يومــاً لمــن 

كرامــي.  ســلب  يريــدون 
— يارا، فتاة لبنانية
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... 
كيف أرى نفسي

Illustrations by M
art Paukova, Kate Prior, Cam

ila Rosa, Ping Zhu, Jessica Cooper
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“

أريــد أن أصبــح صحفيّــةً لأنه لا بــدّ  أن تُسَمع 
قصــي والكثــر من القصــص الأخرى.

— نالين، فتاة من كردستان العراق
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عوالم أريد إن أحلّق تجاهها
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نوافذ أريد فتحها
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صور من مخيلي  أفكار وخواطر
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أحلامي وأسراري

Illustration by Gail Gosschalk
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“

العنــان  اطــلاق  وأحــبّ  التأليــف،  أحــبُّ 
لخيــالي والكتابــة الإبداعيــة، وأعتقــد أنــه لا 
ــور  ــل روائي يُص ــن عم ــوى م ــد شيء أق يوج

الواقــع تصويــراً دقيقــاً.
— رشا، فتاة سورية
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 عندما أتأمل 

بمفهوم الحرية، 

أفكر ب... 

Illustration by UN
FPA

31 30



صور من مخيلي  أفكار وخواطر
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Illustration by Gail Gosschalk

35 34



مجمعي وثقافي

Illustration by Gail Gosschalk
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“

عندمــا أقــول للنــاس إنــي أحــب فــن »الــراب« وبنفــس 
الكثــرون  يشــعر  البــدوي،  الشــعر  أعشــق  الوقــت 
ــا  ــات في منطقتن ــرء بفتي ــع الم ــة. لا يسم ــة البالغ بالدهش
– وخصيصــاً في المخيمــات – لديهــن اهمامــات مختلفــة.

— عهد، فتاة سورية
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وثيقة الحقوق 
الخاصة بي

Illustration by Gail Gosschalk
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رسالي السريةالكود السري الخاص بي
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Illustration by Gail Gosschalk
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ناديا مراد 
ناشطة حقوقية

في قرية كوشو، كانت هناك فتاة اسمها نادية، وكانت تحلم بأن تكون معلمة تاريخ وميكب 
اآرتيست. كانت نادية إيزيدية، والإيزيدية ديانة قديمة تستوطن شمال العراق.

ذات يوم مروع، وكانت نادية تبلغ من العمر 19 عاماً، اجتاحت جماعة إرهابية اسمها داعش بلدة 
كوشو، وقتلت أشقائها واختطفتها هي وإيزيديات أخريات كثيرات. تم احتجاز نادية رهينة من 

قبل رجال أذوها أذى بالغ. أحست باليأس، لكنها ظلت تبحث عن فرص للهروب. ذات يوم، 
لاحظت أن اآسريها نسوا أن يغلقوا الباب. ودون لحظة تردد، تسللت إلى الخارج وراحت تركض! 
ساعدتها أسرة تسكن قريباً في مغادرة المنطقة، حتى بلغت مخيم للاجئين، تلتمس فيه الأمان. 

قالت لنفسها مفكرة: »ربما لست معلمة تاريخ أو ميكب اآرتيست، لكني سأبذل قصارى جهدي 
لأحرر النساء اللاتي لا زلن أسيرات داعش«.

أعيد توطين نادية في ألمانيا، حيث بدأت العمل مع منظمة غير هادفة للربح. 
كان من الصعب عليها أن تتكلم عما تعرضت له. عندما يحدث شيء مؤلم للغاية، نتمنى لو ترحل 

عنا ذكرياته. لكن نادية أدركت أنها إذا التزمت الصمت، فلن يعرف أحد بما حدث للفتيات 
مثلها، لذا وجدت الشجاعة اللازمة للكلام. 

أخبرت الصحفيين بقصتها، وتحدثت أمام الأمم المتحدة. وبفضل شهادتها، عرف قادة العالم بالعنف 
المروع الذي ارتكبه مقاتلو داعش. 

ربحت نادية جائزة نوبل للسلام عام 2018 بسبب جهودها لصالح النساء في كل مكان.

وُلدت 1993
العراق 

قصص وحكم

Illustrated by Ping Zhu

»سأعود إلى حياتي عندما تعود النساء في الأسر 
إلى حياتهن، وعندما يكون لمجمعي مكان، وعندما 

أرى الآخرين يخضعون للمساءلة عن جرائمهم.«

— ناديا مراد 
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“

أريــد أن أعطــي الأمــل للنــاس. وأريــد أن أواصــل العمل 
لمســاعدة شــعب لبنــان عــى النهــوض مــن تحــت هــذا 

الرمــاد كمــا فعلهــا مــرات عديــدة مــن قبــل. 
— سرينا، فتاة لبنانية
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الأشياء الي أريد أن 

أجدها في خزاني

Illustrations by M
art Paukova, Kate Prior, Cam

ila Rosa, Ping Zhu, Jessica Cooper

51 50



الصداقة هي 
كل شيء

Illustration by Gail Gosschalk
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الأشياء الي أفكر فيها عندما 
تنطفئ الأنوار

Illustrations by Mart Paukova, Kate Prior, Camila Rosa, Ping Zhu, Jessica Cooper55 54



نحو آفاق أوسع
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“

خــراتي جعلتي أقــوى، وقــوت عزمي عى تحريــر الفتيات 
من القوى المســمرة في الإضرار بهن واســتغلالهن.

— خانكى، فتاة عراقية
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ما في قلبي

Illustration by Gail Gosschalk
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Illustration by Gail Gosschalk
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“

للفتيــات الأخــريات الــلاتي يعانــين مــن المشــاكل ، أقــول 
ــا: لا تستســلمن إذ أننــا ســنفوز في النهايــة.  لكــن جميعً
إيصــال  في  الاســمرار  هــو  لنــا  بالنســبة  شيء  أهــم 

ــا ــاعرنا لأحبائن مش
— سنية، فتاة سورية
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“

للفتيــات الأخــريات الــلاتي يعانــين مــن المشــاكل ، أقــول 
ــا: لا تستســلمن إذ أننــا ســنفوز في النهايــة.  لكــن جميعً
إيصــال  في  الاســمرار  هــو  لنــا  بالنســبة  شيء  أهــم 

ــا ــاعرنا لأحبائن مش
— سنية، فتاة سورية
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رسالة إلى نفسي في المستقبل...

Illustrations by Mart Paukova, Kate Prior, Camila Rosa, Ping Zhu, Jessica Cooper
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يسرا مارديي 
سبّاحة 

في دمشق بسوريا، كانت هنالك سباحة اسمها يسرا. 

كل يوم، تتدرب هي وشقيقتها مع والدهما في المسبح المحلي. كانت سوريا في حالة حرب، 
وذات يوم سقطت قنبلة على المسبح. ولحسن الحظ لم تكن يسرا هناك حين حدث هذا. 

بعد قليل، دمرت منزلها قنبلة أخرى. ونجت بصعوبة في تلك المرة أيضاً. فجأة لم يعد ليسرا وأسرتها 
أي شيء، ولا مكان يعيشوا فيه، لذا قرروا مغادرة البلاد. 

سمعت يسرا أن ألمانيا جيدة للسباحات والسباحين. كانت الرحلة طويلة، والوصول إلى هناك 
صعباً، لكن هذا لم يعطّل يسرا.

انضمت مع شقيقتها إلى مجموعة من اللاجئين الاآخرين في رحلة لمدة شهر، مرت خلالها بعدة 
دول، ثم وجدت نفسها على متن قارب مطاطي متجه إلى جزيرة ليسبوس اليونانية.

كان القارب يستوعب ستة أو سبعة أشخاص على الأكثر، لكن على متنه عشرين شخصاً. فجأة 
تعطل المحرك. قالت يسرا: »لا يمكن أن نموت هكذا في البحر. نحن سباحات!« لذا قفزت من 

القارب إلى الماء ومعها شقيقتها وصبي اآخر.

رحن يركلن بأقدامهن ويسبحن ويقمن بجر وسحب القارب لمدة أكثر من ثلاث ساعات، حتى 
بلغن الشاطئ أخيراً.

عندما وصلن إلى ألمانيا، كان أول سؤال تسأله يسرا هو: »أين يمكنني أن أجد نادٍ للسباحة؟« 
لم يقتصر الأمر على عثورها على مسبح، إنما انضمت أيضاً في عام 2016 إلى فريق اللاجئين 

الأولمبي، لتنافس في الأولمبياد.

ولدت في 5 مارس/اآذار 1998
سوريا

قصص وحكم

Illustrated by Jessica Cooper

»أملي هو أن أكون مصدر فخر لكل اللاجئين.«

— يسرا مارديي
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“

مــا زلــت أعتقــد أن الأمــور تتغــر نحــو الأفضــل. إذ تــدرك 
ــول أن  ــر المقب ــن غ ــه م ــات أن ــن الفتي ــد م ــد والمزي المزي
يعاملهــنّ أي شــخص بهــذه الطريقــة. فلــكل فتــاة الحــق 
في العيــش بكرامــة وأن تعيــش حيــاةً خاليــة مــن الأذى. 

— جنى، فتاة عراقية
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Illustration by Gail Gosschalk
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صور من مخيلي  أفكار وخواطر
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Illustration by Gail Gosschalk

81 80



83 82



أحلامي تنمو من حولي
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“

ــد  ــالي في العدي ــرض أعم ــم ع ــه ي ــر بأن ــوم، أنا أفتخ الي
ــلات  ــر مح ــد أشه ــك أح ــا في ذل ــب، بم ــر في حل ــن المتاج م

ــا. ــاف هن ــاتين الزف ــع فس بي
— كفى، فتاة سورية
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عندما أنظر من 
الشباك...

Illustration by Gail Gosschalk
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قائمة أغاني
الفتيات 
المناضلات

من اختيار 
 DJ

Illustrations by Mart Paukova, Kate Prior, Camila Rosa, Ping Zhu, Jessica Cooper
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وفي الختام ...
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لمحة عن Rebel Girls, Inc. kkلمحة عن صندوق الأمم المتحدة للسكان

صندوق الأمم المتحدة للسكان هو هيئة الأمم المتحدة المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية. رسالتنا هي 
السعي لعالم فيه كل حمل مرغوب، وكل ولادة اآمنة، وتتحقق فيه إمكانات كل شابة وشاب. تم 

إنشاء الصندوق في 1969، وهي نفس سنة إعلان الجمعية العامة للأمم المتحدة أن »للوالدين حق 
حصري في أن يقررا بحرية ومسؤولية عدد أطفالهم والفترات بين الولادات«.

يدعو الصندوق إلى إعمال الحقوق الإنجابية للجميع، ويدعم توفير باقة عريضة من خدمات الصحة 
الجنسية والإنجابية، بما يشمل تنظيم الأسرة الطوعي، ورعاية صحة الأم والمولود، والتوعية الجنسية 
الشاملة. كما يعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان على منع العنف القائم على النوع الاجتماعي 

والتعامل معه، بالتركيز على الفتيات في سن المراهقة والفئات السكانية الأخرى المعرضة بصورة 
خاصة للضرر.

هذه المبادرة بقيادة المركز الإقليمي الإنساني لسوريا والدول العربية، وهو جزء من المكتب 
الإقليمي للدول العربية بصندوق الأمم المتحدة للسكان. ويقدم المركز الدعم الاستراتيجي 

للدول التي بها أزمات إنسانية على امتداد المنطقة العربية.

›فتيات مناضلات‹ )Rebel Girls( هي علامة تجارية عالمية متعددة المنصات للتمكين تهدف إلى 
تربية جيل من الفتيات الملهمات الواثقات من خلال تقديم محتوى وتجارب ومنتجات المختلفة. 

بدأت  ›فتاة مناضلة‹ من كتاب للأطفال أكثر مبيعاً وتطور بتقديم قصص واقعية لنساء غير عاديات 
من خلال التاريخ والجغرافيا ومجالات التميز. يشمل جمهور ›فتيات مناضلات‹ )Rebel Girls(  قرابة 

20 مليون فتاة مناضلة في أكثر من 100 دولة، وتعمل Rebel Girls مع Generation Alpha من 
خلال شراكة تشمل سلسلة كتبها، والبودكاست الحائز على جوائز عديدة، بالإضافة للنشاطات 

والمنتجات الأخرى.

وفي عام 2021، أطلقت Rebel Girls تطبيق Dream On في محاولة لإعادة تخيلّ روتين النوم من 
خلال قصص تمكينية يتم سردها صوتيا ودون الاعتماد على الشاشة، والتي نجحت بدورها في تشجيع 
الفتيات حول العالم على الاحتفاء بقوّتهن وتنوّعهن. وحتى تاريخ نشر هذا الكتيب، تم بيع أكثر من 

7 ملايين قصة بـ 51 لغة، بينما تم الاستماع للبودكاست حوالي 16 مليون مرة.
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